
お申し込みは
こちら

みんな来てね！

参加費参加費
無料無料

テーマ

お問合せ：06-6444-4151お問合せ：06-6444-4151��

場所
⼤阪市⻄区靭本町3丁⽬10番3号

⼤阪柔整会館5階⼤ホール
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健康体操をしよう!健康体操をしよう!
����づくり��

5.17
15:00-16:30

（⼟） 50⼈
定員になり次第募集終了

「�かな�と体を�む」
みんなで体操とレクリエーション

※当⽇は動きやすい服装でお越しください。
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https : l i t . l ink/o j ta

https://lit.link/ojta

